Dr. med. Rainer Biirger

ARZT FUR ORTHOPADIE

AKUPUNKTUR - CHIROTHERAPIE - OSTEOLOGIE
SPEZIELLE SCHMERZTHERAPIE

Mauergasse 16
65183 Wiesbaden
Telefon: 0611 306334
Fax: 0611 375188
Internet: www.dr-buerger.de
In dringenden Féllen:
0171 2664163
E-Mail: praxis @dr-buerger.de

Sprechzeiten:

Montag / Dienstag / Mittwoch
8.30-12.00 und 14.30-17.00 Uhr
Donnerstag
8.30-12.00 und 14.30-18.00 Uhr
Freitag
8.30-14.00 Uhr
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Dr. med. Rainer Biirger

ARZT FUR ORTHOPADIE

AKUPUNKTUR - CHIROTHERAPIE - OSTEOLOGIE
SPEZIELLE SCHMERZTHERAPIE

ein Schwerpunkt ist die konservative

Orthopédie und die Schmerzbehand-
lung mit dem Ziel, Bandscheibenoperatio-
nen und die damit verbundenen Folgen zu
vermeiden.

Ich wende Physiotherapie und Injektions-
behandlungen an der Wirbelsgule an,
Chirotherapie, Neuraltherapie, und Akupunk-
tur (Nadeln und Laser).

Die Arthrosevorbeugungstherapien sind
geeignet, umfangreiche und belastende
Operationen unnétig zu machen.

Zur Behandlung dienen Magnetfeld-
therapie, Extensionen der Wirbelsdule und
die loneninduktionstherapie PAPIMI..
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ARZT FUR ORTHOPADIE

AKUPUNKTUR - CHIROTHERAPIE - OSTEOLOGIE
SPEZIELLE SCHMERZTHERAPIE

Organisation der Praxis

m besten vereinbaren Sie lhren
Termin mit uns telefonisch.
Wir sind erreichbar von Montag bis
Freitag ab 8.30 Uhr, nachmittags ab
14.30 bis zum Betriebsende gegen
17.30 Uhr (freitags bis 14.00 Uhr).

Im Falle von akuten Erkrankungen
und starken Schmerzen versuchen
wir, Sie so schnell wie mdoglich zu
empfangen, meist ist dies schon am
selben Tag moglich.
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Team Dr. Biirger

Julia Panzer Christa Reichel Dr. Rainer Birger

Praxisbroschtre.pdf
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Orthopadische Erkrankungen

Als Orthopéde beschéftige ich mich
mit Schmerzen, Bewegungseinschran-
kungen, Funktionsstérungen der Wirbel-
sdule und der Celenke.

Ich berate Sie und behandle Sie bei
Gelenk- und Wirbelsdulenbeschwerden,
Rheuma in seiner Vielfalt, Verformungen,
Verletzungen und Verletzungsfolgen.

Die Behandlung der orthopédischen
Gesundheitsstérungen und die
Schmerztherapie gehdren zusammen.
Als Schmerztherapie gelten Manual-
therapie oder Chirotherapie, Injektions-
behandlung an der Wirbelsdule, Aku-
punktur und Physiotherapie.

Ein GroRteil der orthopédischen Er-
krankungen entsteht durch Bandschei-
benverdnderungen. Sehr oft werden in
diesem Zusammenhang Bandscheiben-
vorfélle gefunden.

Meine Bemiihungen konzentriere ich
darauf, Bandscheibenoperationen und
die damit verbundenen Folgen zu ver-
meiden!

Osteologie:

Die Osteologie (griechisch: osteon =
Knochen) beschéftigt sich mit der Erken-
nung und Behandlung von Stoffwechsel-
krankheiten des Skeletts. Sie geféhrden
meistens die Stabilitét des Knochens und
ohne weitere Mal3nahmen kann es zu
Knochenbrtichen kommen, vor allem an
der Wirbelséule und am Huftgelenk .

Die haufigste derartige Erkrankung ist
die Osteoporose. Sie tritt besonders oft
bei Frauen auf, die élter als 50 Jahre alt
sind.
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Akupunktur:

Akupunktur ist zur Behandlung von
Schmerzen und Bewegungseinschran-
kungen, Allergien, neurologischen und
psychischen Erkrankungen geeignet,
sie ist ein Bestandteil der traditionellen
chinesischen Medizin.

Akupunktur dient auch der Behand-
lung von funktionellen Stérungen, also
den Erkrankungen, die als nicht nach-
weisbar gelten, sodass die betroffenen
Patienten in den angewandten natur-
wissenschaftlichen Untersuchungen
keine Beweise fir ihr Leiden finden.

Zur Behandlung benutze ich Nadeln
aus Stahl, wobei die Erfahrung gezeigt
hat, dass die Nadeln von bestimmten
Herstellern kaum zu spiren sind.

Fir Kinder und in anderen besonde-
ren Féllen kénnen die Nadeln durch
einen Laser ersetzt werden. Der Laser

verstdrkt auch die Wirkung einer klassischen
Akupunktur und ist zur 6rtlich begrenzten
Schmerztherapie geeignet.

Ergénzende Verfahren sind Moxibustion
und Schrépfen. Die Anwendung richtet
sich nach der Erkrankung und dem Zustand
des Patienten.

Spezielle Schmerztherapie:

Die Spezielle Schmerztherapie umfasst
die Erkennung und Behandlung chronisch
schmerzkranker Patienten, bei denen sich
der Schmerz Giber die Warnfunktion hinaus
zu einer Krankheit verselbstandigt hat und
daher nicht mehr organisch bedingt sein
muss.
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Chirotherapie:

Die Chirotherapie (manuelle Medizin)
dient der Erkennung und Behandlung
von Schmerzen und Funktionsstérungen,
die von der Wirbelséule und den Gelen-
ken ausgehen.

Die Folgen derartiger Gesundheits-
stérungen kdnnen Muskelverspannun-
gen, Taubheitsgeftihle, Schmerzen und
Missempfindungen in den Armen und
Beinen sein.

Im Bereich der Halswirbelsdule kon-
nen Schwindel, Kopfschmerzen, Ohrge-
rdusche, Sehstoérungen und Schluck-
beschwerden dazukommen.
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Angaben gemdR Teledienstegesetz

Anschrift:
Dr. med. Rainer Birger
Mauergasse 16 - D 65185 Wiesbaden - Telefon: 0611 3063 34
Telefax: 0611 3751 88 - E-Mail: arzt@dr-buerger.de
Internet: www.dr-buerger.de

Aufsichtsbehdrde
Zusténdige Kammer: Kassenarztliche Vereinigung Hessen

Kassenarztliche Vereinigung Hessen - Georg-Voight-Stral3e 15, D-60325 Frankfurt am Main
Telefon: 069 79502492, Telefax: 069 79502777 - E-Mail: laeckh@kvhessen.de

Gesetzliche Berufsbezeichnung:
Arzt fur Orthopédie
Staat der Verleihung: Bundesrepublik Deutschland-Saarland
Berufsrechtliche Regelungen:
Berufsordnung der Landesérztekammer Hessen
www.Laekh.de*

* Bei verandertem Link finden Sie die aktuell gultige Berufsordnung tiber die Suche-Funktion
mit dem Suchbegriff »Heilberufsgesetz« auf der Homepage der Landesérztekammer Hessen:

www.laekh.de/Recht/Quellen/heilberufsgesetz. pdf
www.laekh.de/Recht/Quellen/berufsordnung.pdf
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Inhaltliche Hinweise:

Als Linkquellen werden u.a. 6ffentlich zugéngige Suchmaschinen wie z.B.
www.metacrawler.de, wwwifireball.de, www.metaspinner.de, Linkangaben im Deutschen
Arzteblatt und aus Firmenpublikationen etc. genutzt. Bei den z. T. verschachtelten Links
werden mitunter weiterfihrende Seiten als Ziellink gesetzt, sofern es inhaltlich sinnvoll
erscheint, und eine Navigation auf die Startseite moglich ist.

Die Auswahl der Inhalte ist rein willkirlich, und erhebt keinen Anspruch auf Vollstandigkeit.
Ergédnzungshinweise sind willkommen. Da stets Anderungen bei den Zielseiten
moglich sind, kann ein link nicht zum gewtinschten Ziel fiihren.

Der Autor hat keine Einfluss auf die Inhalte und Form der Linkinhalte, sofern sie nicht das
eigene Projekt oder eigene Seiten betreffen. Er distanziert sich von deren Inhalten,
und macht sie sich nicht zu eigen.

www.dr-buerger.de speichert keinerlei Daten Uber die Auswahl der ausgewéhlten Ziellinks,
speziell keine Daten Uber das jeweilige individuelle Surfverhalten. Auf den
eigenen Webseiten sind keinerlei Patientendaten enthalten.
www.dr-buerger..de wird ausschliel3lich aus eigenen Mitteln finanziert und verfolgt keine
kommerziellen Interessen

Stand: 01.03. 2006
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